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英语（师范）专业本科培养方案 

一、培养目标 

本专业培养德、智、体、美、劳全面发展，有较高的人文素养、扎实的英语语言文学专业知识和英语

教育理论基础。熟练的英语语言技能和英语教学技能、能主动适应未来英语基础教育需要。有持续发展潜

力并具有创新精神的中小学英语教师和能够从事教育教学管理的人才。 

二、培养要求和培养特色 

（一）培养要求 
通过四年的学习，毕业生达到以下要求： 
1．热爱社会主义祖国，拥护中国共产党领导，掌握马克思主义、毛泽东思想和邓小平理论的基本原

理，树立科学的世界观、人生观和价值观，身心健康，具有科学与人文基本素养，德、智、体、美、劳全

面发展，能适应未来基础教育教学改革发展的需要，具有教书育人的基本能力和创新意识。 
2．系统地学习和掌握英语语言文学专业知识，含英语语言、文学、历史、政治、经济、外交、社会

文化等方面的基础理论和基本知识；具有熟练的英语语言运用能力，含听说读写的能力。 
3．系统地学习和掌握基本的教育教学理论和英语教学理论，具有良好的英语教师教学基本技能。 
4．掌握计算机应用技能。能运用现代化教学手段进行英语教学，能运用计算机进行教学管理和教学

研究。 
5．掌握基本的科研方法，具有课题研究和论文写作的基本能力，经过毕业论文训练，成绩合格。 
6．具有一定的第二外语实际运用能力。 
（二）培养特色 
本专业的培养特色是通过层级性的课程培养高素质的基础教育英语应用型人才。英语语言文学类课程

含语言知识、语言技能和文学文化类课程，保证所培养的人才具有坚实的语言知识和文化知识以及熟练的

语言运用能力。所构建的英语教师能力发展系列课程由基础理论、教学方法、教学技能、课题研究与论文

写作几个方面的课程构成，保证所培养的人才能够依据第二语言发展规律、针对基础教育阶段学生语言心

理特点、根据特定的教学目标和教学内容进行合理的教学设计、选用适当的教学技能，在课堂教学中获得

优良的教学效果，并能对教育教学中的问题采用适当的方法，进行课题研究和撰写研究论文，成为研究性

教师。系列课程的案例教学模式和课外实践实习基地使课堂内外得以为贯通，使理论与实践得以交融。 

三、专业核心课程（含专业基础课程、专业核心课程） 

专业核心课程含英美社会与文化、综合英语、媒体与文化、媒体话语、会话与交流、公共讲演、辩论

艺术、基础读写、思辨读写、经典阅读、语言学概论、英国文学、美国文学、翻译理论与实践、心理语言

学与语言教学、二语习得、英语学科教学论、英语教师基本技能、中小学英语课题研究与论文写作、教育

实习、毕业论文等。 

四、专业准入和准出标准 

（一）准入课程要求 
学生修完英语语音、英语语法、综合英语Ⅰ、英语阅读Ⅰ并考试及格；雅思达到 6 分或托福达到 80

分；参加转入前的专业能力笔试和口试并及格。 
（二）准出课程要求 
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获得英语（师范）专业学位证书必须修完专业准出课程并通过考核，其中学位课程都在 70 分以上，

通过毕业论文答辩。 

五、学制和学位 

基本学制为四年，学生可根据自身情况在三至六年内完成学业，取得毕业资格，并达到学校规定的学

士学位授予标准，授予文学学士学位。 

六、最低毕业学分及课内学时（含Ⅱ类学分） 

本专业最低毕业学分为 166 个学分，其中Ⅰ类学分为 160 学分，包括通识教育课程 36 学分，学科专

业必修课（包括核心类、师范类和实践环节课程）107 分，学科专业选修课 17 学分。Ⅱ类学分 6 学分，包

括服务性学习、学科竞赛、学术研究成果、学科创新获奖、开放性实验（实训）、职业资格认证、科研训

练（不含毕业论文）及团委、学生处等部门组织的社会实践活动。 

七、课程设置、结构及学分分配一览表 

（一）课程设置： 
课程设置共四类：通识教育课程，分为必修课程和选修课程（含通识核心课程）；学科专业类基础课

程；专业核心课；专业选修课。 
（二）课程结构与学分分配一览表 

 

表 1 课程结构比例表 

课程类型 修习类型 课程门数 学分数 学分比例（%） 

公共必修课 15 24 15 
通识教育类课程 

公共选修课 6 12 8 

学科专业基础课程 专业必修课 8 22 14 

A 专业必修课 16 45 28 
学科专业核心课程 

B（第二外语） 专业必修课 3 8 5 

专业必修课 6 11 7 
师范类课程 

专业选修课 4 4 3 

学科专业选修课程 专业选修课 7 13 8 

实践环节及短学期安排 专业必修课 6 21 13 

Ⅱ类学分 必修  6  

合计  166 100 
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表 2 英语（师范）专业通识教育课程设置与学分分布 
 

1．必修课程 24 学分 

课内学时 课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论课 实验(践)课 

建议修读

年级学期
备注

课外学时

105649 
思想道德修养与法律基础 
Education of Ideology and Morality and Introduction to 
the Law 

3* 32  一 
秋或春 16 

105650 中国近代史纲要 
Compendium of Chinese Modern History 2* 22  一 

秋或春 10 

105651 马克思主义基本原理概论 
Introduction to Basic Principle of Marxism 3* 32  二 

秋或春 16 

105654 
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 
Introduction to Mao Zedong Thought and Socialist 
Theoretical System with Chinese Characteristics 

4* 64  二 
秋或春 32 

105880 形势与政策 
Political Situation and Policies 2 32  三 春  

102322 大学体育Ⅰ 
College P.E. 1 32  一 

秋、春  

102323 大学体育Ⅱ 
College P.E. 1* 32  一 

秋、春  

102324 大学体育Ⅲ 
College P.E. 1 32  二 

秋、春  

102325 大学体育Ⅳ 
College P.E. 1* 32  二 

秋、春  

105661 国防教育 
National Defense Education 1 16  一 短  

105937 军事训练 
Military Training 1 16  一  

101246 大学计算机基础 
College Computer Foundation 2* 24 24 一 秋 48 

104010 大学生心理健康教育 
Mental Health Education 1 16  一 秋  

200062 
200063 

大学生职业发展与就业指导 
Career Planning and Empolyment Guidance for 
College Students 

1 16  二 秋 
三 秋  

注：国家学生体质健康标准测试Ⅲ、Ⅳ将在大学三年级、四年级进行相关测试。 
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2．选修课程  12 学分 

（1）限选课  2 学分 

课内学时 课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论课 实验(践)课 

建议修读

年级学期
备注

课外学时

106899 生命科学导论 
Introduction to Life Sciences 2 32   二 春秋  

200262 文科数学 
Liberal Mathematics 2 32   二 春秋  

（2）核心通识课  6 学分（师范生要求在艺术鉴赏与审美体验类里必选 4 学分） 

课内学时 课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论课 实验(践)课 

建议修读

年级学期
备注

课外学时

 国学经典与文化传承 2 32  春 秋  

 西方文明与全球视野 2 32  春 秋  

 科学进步与科学精神 2 32  春 秋  

 生命环境与生命关怀 2 32  春 秋  

 艺术鉴赏与审美体验 2 32  春 秋  

（3）其他通识课  4 学分 

课程目录见学校通识课程总目录 
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表 3 英语（师范）专业课程设置与学分分布 
 

1．学科专业类基础课程 （必修课程）  22 分 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

103353 英语语音 
English Pronunciation  1 8 8 一 秋   √ √ 

103346 综合英语Ⅰ 
Comprehensive EnglishⅠ  6* 96  一 秋   √  

200325 媒体与文化 
Media and Culture 2 32  一 秋     

200327 会话与交流 
Conversation and Communication 2 32  一 秋     

200322 基础读写 
Targeted Reading and Writing 2* 32  一 秋   √  

103375 英语语法 
English Grammar  1 16  一 春   √ √ 

103347 综合英语Ⅱ 
Comprehensive English Ⅱ 6* 96  一 春     

200332 公共演讲 
Public Speaking 2 16 16 一 春    √ 

 

2．学科专业核心课程（必修课程） 53 学分 

（1）专业核心课程 A  45 学分  

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

200340 英美社会与文化 
British and American Society and Culture 2 32  一 秋    √ 

101250 多媒体网页设计 
Multimedia Web Design 3* 32 32 一 春 64  √ 

200342 媒体话语Ⅰ 
Media DiscourseⅠ 2 32  一 春     

200354 思辨读写Ⅰ 
Critical Reading and WritingⅠ 2 32  一 春     

103348 ▲综合英语Ⅲ 
Comprehensive English Ⅲ 6* 96  二 秋    √ 
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课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

200355 媒体话语Ⅱ 
Media DiscourseⅡ 2 32  二 秋    √ 

200357 思辨读写Ⅱ 
Critical Reading and WritingⅡ 2 32  二 秋    √ 

200352 论辩艺术 
The Art of Debate 2 16 16 二 秋    √ 

103349 综合英语Ⅳ 
Comprehensive English Ⅳ 6* 96  二 春    √ 

103389 ▲语言学概论 
An Introduction to Linguistics 2* 32  二 春    √ 

200359 经典阅读Ⅰ 
Reading in ClassicsⅠ 4* 64  三 秋    √ 

103470 ▲英国文学 
English Literature 2* 32  三 秋    √ 

103379 ▲翻译理论与实践Ⅰ 
Translation Theory and PracticeⅠ 2* 16 16 三 秋    √ 

200361 ▲经典阅读Ⅱ 
Reading in Classics Ⅱ 4* 64  三 春    √ 

103468 ▲美国文学 
American Literature 2* 32  三 春    √ 

107583 中小学英语课题研究与论文写作 
Academic Writing in English Education 2 16 16 三 春    √ 

备注：带“▲”课程为学位课程；学分栏带“*”标记的为考试课程，下同。 

 

（2）专业核心课程 B （第二外语，任选一种语言）  8 学分 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

103482 日语Ⅰ（二外）JapaneseⅠ 
Second Foreign Language 3 48  三 秋    √ 

103483 日语Ⅱ（二外）JapaneseⅡ 
Second Foreign Language 3* 48  三 春    √ 
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课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

103484 日语Ⅲ（二外）JapaneseⅢ 
Second Foreign Language 2 32  四 秋    √ 

103485 法语Ⅰ（二外）FrenchⅠ 
Second Foreign Language 3 48  三 秋    √ 

103486 法语Ⅱ（二外）FrenchⅡ 
Second Foreign Language 3* 48  三 春    √ 

103487 法语Ⅲ（二外）FrenchⅢ 
Second Foreign Language 2 32  四 秋    √ 

103488 德语Ⅰ（二外）GermanⅠ 
Second Foreign Language 3 48  三 秋    √ 

103489 德语Ⅱ（二外）GermanⅡ 
Second Foreign Language 3* 48  三 春    √ 

103490 德语Ⅲ（二外）GermanⅢ 
Second Foreign Language 2 32  四 秋    √ 

 

3．师范类课程  15 学分 

（1）师范类必修课程  11 学分 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

104079 教育学基础 
Basics of Pedagogy 2* 32  三 秋    √ 

104080 心理学基础 
Basics of Psychology 2* 32  二 春    √ 

103467 ▲英语学科教学论 
English Teaching Methodology 2* 16 16 三 春    √ 

100778 现代教育技术 
Modern Educational Technology 2﹡ 32  

三 
春或秋    √ 

100006 教师口语表达技能训练 
Skill Practice of Teacher's Oral Language 0.5 8  

一 
秋、春    √ 

103547 英语教师基本技能 
English Teaching Skills 2 16 16 三 秋    √ 
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（2）师范类选修课程 4 学分 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

106805 中国教育史专题 
Topics on History of Chinese Education 1 16  秋     

104015 外国教育史专题 
Topics on History of Foreign Education 1 16  秋     

106730 
当代国际教育改革动态 
The Status of Current International Educational 
Reform 

1 16  秋     

106711 基础教育改革动态 
The Status of Compulsive Educational Reform 1 16  秋     

106689 学校教育法律问题案例研究 
Case Studies on Legal Issues of School 1 16  秋     

106665 教师人际沟通艺术 
Arts of Teacher's Interpersonal Communication 1 16  秋     

106729 教师成长案例研究 
Case Studies on Teacher's Development 1 16  秋     

107031 学生心理健康教育 
Education for Students' Mental Health  1 16  春     

106709 
学生品德发展与道德教育 
Students' Character Development and Moral 
Education 

1 16  春     

106671 学生评价的原理与方法 
Principles and Methods of Student Evaluation 1 16  春     

200514 
中小学生学生问题诊断与矫正 
Diagnosis and Correction of Teenager's 
Misbehaviors 

1 16  春     

107070 课堂观察与诊断 
Observation and Diagnosis of Class 1 16  春     

106641 学习科学与技术 
Science and Technology of Learning 1 16  春     

200528 教材分析与教学设计 
Textbook Analysis and Teaching Design 1   三 春 英语

专业   
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4．专业选修课程  13 学分 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

107587 心理语言学 
Psycholinguistics 2 32  三 秋     

103539 二语习得 
Second Language Acquisition 2 32  三 春     

201722 翻译理论与实践-Ⅱ 
Translation Theory and PracticeⅡ 2 32  三 春    

107588 语言测试与课堂教学评估 
Language Testing and Classroom Evaluation 1 16  三 春    

105440 教师口语 
Standard Oral Chinese for Teachers 0.5 16  一 秋    

106426 书写 
Writing 0.5 16  一 春    

103526 外国教育思想择介 
A Selected Introduction to Education Reform 1 16  三 秋    

103638 英语报刊选读 
Readings in English Journalism 2 32  二 秋    

103476 词汇学 
English Lexicology 2 32  二 秋    

103624 修辞与翻译 
Rhetoric and Translation 1 16  二 春    

107589 英汉语对比分析 
A Contrastive Study of English and Chinese 2 32  二 春    

103616 商务英语 
Business English 2 32  二 春    

103497 外贸英语 
English for International Trade 1 16  二 春    

103498 旅游英语 
Tourism English 1 16  二 春    

200412 英语高阶 I 
Advanced Graded EnglishⅠ 2 32  二 春    

103533 跨文化交际 
Cross-cultural Communication 2 32  三 秋    
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课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

107590 中国文化导论 
An Introduction to Chinese Culture 1 16  三 秋    

103499 法律英语 
Legal Translation 2 32  三 秋    

103645 文体学 
English Stylistics 2 32  三 春    

103383 英语口译 
Interpretation 2 32  三 春    

103505 英美诗歌赏析 
English Poetry 1 16  四 秋    

107591 英美小说导读 
Guided Reading in English and American Fiction 1 16  四 秋    

103536 翻译佳作赏析 
Translation Appreciation 1 16  四 秋    

107592 英语散文选读 
Selected Readings in English Prose 1 16  四 秋    

107593 英语戏剧导读 
Guided Reading in English Drama 1 16  四 秋    

200415 英语高阶 II 
Advanced Graded EnglishⅡ 2 32  四 春    

200416 希腊罗马神话 
Greek and Roman Mythology 1 16  四 秋    

200417 《圣经》导读 
Bible Reading 1 16  四 秋    

103649 同传入门 
Simultaneous Interpretation 1 16  四 春    

200420 欧洲文明 
European Civilization 1 16  四 春    

103610 西方哲学 
Western Philosophy 1 16  四 春    

200422 日语高阶 
Advanced Japanese 2 32  四 秋    

200423 法语高阶 
Advanced French 2 32  四 秋    



师范类 · 179 ·

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

200425 德语高阶 
Advanced German 2 32  四 秋    

 

5．实践环节及短学期安排  21 学分 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

105788 （英语专业）教育见习 
Educational Internship Preparation 1   

二、三

秋 2 周   

105979 （英语专业）教育实习 
Educational Practice 8   四 秋 12 周  √ 

105805 （英语专业）毕业论文 
Graduation Thesis 6   四 春    √ 

200331 
文化景点双语导游实践 
Practice of Bilingual Tour Guide of Cultural 
Scenic Spots 

2  32 一 短     

200341 
浙江省公示语翻译调研 
Investigation of Translated Public Signs of 
Zhejiang Province 

1  16 二 短     

200560 
大学生创业基础教育 
Entrepreneurship and Basic Education of College 
Students 

1 16  二 短 1 周   

200551 师范生技能达标 
Skill Standards of Normal School Students 1   三 短    √ 

201599 中小学教育调查 
Survey of Primary and Secondary Education 1  16 三 短     

注：1、课程标注说明：学位课程▲；考试课程 *。 

2、副修专业课程说明：修满 25-30 分，可获副修专业证书；修满 50-60 学分（跨一级学科，含毕业论文），可获副修专

业学位。课程清单见表 3。 

 

6．Ⅱ类学分  6 学分 

（非收费学分，另详见具体管理办法） 


