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社会工作专业本科培养方案 

一、培养目标 

本专业培养具备“以人为本、助人自助、公平正义”的专业价值观，具有扎实理论基础、熟练的社

会工作方法等方面的知识和能力，能在党政机关、企事业单位及社会组织等部门和领域从事社会工作服

务与社会福利管理等方面工作的复合应用型专业人才。 

二、培养要求和培养特色 

本专业学生主要学习社会工作等方面的基础理论和主要知识，接受社会服务与社会管理等方面的基

本训练，掌握临床社会工作、社区服务管理、社会机构运营及社会福利行政等方面的主要知识和基本技

能。 

三、专业核心课程（含专业专业基础课程、专业核心课程） 

本专业的主要课程有社会学概论，社会工作概论，个案社会工作，小组社会工作，社区社会工作，

社会工作行政，社会福利思潮，社会保障概论，人类行为和社会环境，社会政策概论，社会调查与方法，

社会心理学。实践性教学环节一般要求达到 800 学时。 

四、专业准入和准出标准 

（一）准入课程要求及分流时间 

学生修满下列 11 学分，准许进入社会工作专业进行学习，分流时间为第二学期期末。 

社会学概论（3 分）、社会工作导论（2.5 分）、社会调查和方法（2.5）、社会心理学（3 分） 

（二）准出课程要求 

除专业实习和毕业论文外，学生从分流专业获得学士学位的最低课程要求是修满下列 63 学分。 

社会心理学、社会学概论、社会工作导论、社会政策概论、个案社会工作、小组社会工作、社区社

会工作、人类行为与环境、社会调查和方法、社会问题概论、社会福利思想概论、社会工作实务与技巧、

社会工作行政、西方社会工作理论、老年社会工作等课程。 

其中社会学概论、社会政策概论、个案工作、小组工作四门为学位课程。 

五、学制和学位 

本专业基本学制为四年，学生可根据自身情况在三至六年内完成学业。取得毕业资格，并达到学校

规定的授予学士学位标准，授予法学学士学位。 

六、最低毕业学分及课内学时（含Ⅱ类学分） 

本专业毕业最低学分为 166 学分。 

本专业毕业最低学分为 166 学分，其中，通识教育必修课程 48 学分（含通识教育必修课 36 学分，

通识教育选修课 12 学分），学科专业基础课程 21 学分，专业核心课程 42 学分，专业选修课程 26 学分，
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实践性环节 25 学分，Ⅱ类学分 6 学分。 

七、课程设置、结构及学分分配一览表 

（一）课程设置： 

课程设置分四类：通识教育课程，分为必修课程和选修课程（含通识核心课程）；学科专业类基础课

程；专业核心课程；专业选修课程。 

（二）课程结构与学分分配一览表 

 

表 1 课程结构比例表 

课程类型 修习类型 课程门数 学分数 学分比例（%）

公共必修课 18 36 21.7 
通识教育类 

公共选修课 6 12 7.2 

学科专业基础课程 专业必修课 7 21 12.7 

学科专业核心课程 专业必修课 15 42 25.3 

实践环节及短学期安排 专业必修课 7 25 15.1 

主修专业课程 专业选修课 11 22 14.5 
个性化模块课程 

非主修专业课程 专业选修课 2 4 2.4 

Ⅱ类学分 必修  6 3.6 

合计  166 100 
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表 2 社会工作专业通识教育课程设置与学分分布 
 

1．必修课程 36 学分 

课内学时 课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论课 实验(践)课 

建议修读

年级学期
备注

课外学时

105649 
思想道德修养与法律基础 
Education of Ideology and Morality and Introduction to 
the Law 

3* 32  一 
秋或春 16 

105650 中国近代史纲要 
Compendium of Chinese Modern History 2* 22  一 

秋或春 10 

105651 马克思主义基本原理概论 
Introduction to Basic Principle of Marxism 3* 32  二 

秋或春 16 

105654 
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 
Introduction to Mao Zedong Thought and Socialist 
Theoretical System with Chinese Characteristics 

4* 64  二 
秋或春 32 

105880 形势与政策 
Political Situation and Policies 2 32  三 春  

102322 大学体育Ⅰ 
College P.E. 1 32  一 

秋、春  

102323 大学体育Ⅱ 
College P.E. 1* 32  一 

秋、春  

102324 大学体育Ⅲ 
College P.E. 1 32  二 

秋、春  

102325 大学体育Ⅳ 
College P.E. 1* 32  二 

秋、春  

105661 国防教育 
National Defense Education 1 16  一 短  

105937 军事训练 
Military Training 1 16  一  

103330 大学英语Ⅰ 
College English 3* 48 16 一 

秋、春  

103331 大学英语Ⅱ 
College English 3* 48 16 一 

秋、春  

103332 大学英语Ⅲ 
College English 3* 48 16 二 

秋、春  

103333 大学英语Ⅳ 
College English 3* 48 16 二 

秋、春  

 （分层教育课程名称） 3 48 16 二 
秋、春  

101246 大学计算机基础 
College Computer Foundation 2* 24 24 一 秋 48 
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课内学时 课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论课 实验(践)课 

建议修读

年级学期
备注

课外学时

104010 大学生心理健康教育 
Mental Health Education 1 16  一 秋  

200062 
200063 

大学生职业发展与就业指导 
Career Planning and Empolyment Guidance for 
College Students 

1 16  二 秋 
三 秋  

注：1．国家学生体质健康标准测试Ⅲ、Ⅳ将在大学三年级、四年级进行相关测试。 
2．大学英语实行分层教育，大学英语 B 班，选大学英语Ⅰ-Ⅳ；大学英语 A 班，选大学英语Ⅱ-Ⅳ分层课程任选一门

（详细安排由外国语学院具体实施）。 

 
2．选修课程  12 学分 

（1）限选课  2 学分 

课内学时 课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论课 实验(践)课 

建议修读

年级学期
备注

课外学时

100003 大学语文 
College Chinese Literature and Language 2 32   二 春秋  

100233 应用文写作 
Practical Writing 2 32   二 春秋  

106899 生命科学导论 
Introduction to Life Sciences 2 32   二 春秋  

200262 文科数学 
Liberal Mathematics 2 32   二 春秋  

（2）核心通识课  6 学分（非师范生要求在艺术鉴赏与审美体验类里必选 2 学分） 

课内学时 课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论课 实验(践)课 

建议修读

年级学期
备注

课外学时

 国学经典与文化传承 2 32  春 秋  

 西方文明与全球视野 2 32  春 秋  

 科学进步与科学精神 2 32  春 秋  

 生命环境与生命关怀 2 32  春 秋  

 艺术鉴赏与审美体验 2 32  春 秋  

（3）其他通识课  4 学分 

课程目录见学校通识课程总目录 
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表 3 社会工作专业课程设置与学分分布 
 

1．学科专业类基础课程 （必修课程） 21 学分 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

副修

课程

103785 中国传统文化概论 
Introduction to Chinese Traditional Culture 2 32  一 秋   √ √

103759 ▲社会学概论 
Introduction to Sociology 3* 45  一 秋  √ √ √

106301 社会工作导论 
Introduction to Social work 2.5* 29 16 一 秋  √ √ √

103760 社会保障概论 
Social Security 3 48  一 春   √ √

103790 社会调查和方法（含 SPSS 运用） 
Social Survey Method 2.5* 31 17 一 春  √ √ √

100753 
100756 

高等数学 CⅠ-Ⅱ 
Advanced MathematicsCⅠ-Ⅱ 6* 93  

一 
秋 春   √  

103758 形式逻辑学 
Formal Logics 2 32  一 秋   √  

 

2．专业核心课程（必修课程） 42 分 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

副修

课程

103762 社会心理学 
Social psychology 3* 48  一 春 96 √ √ √

103770 ▲社会政策概论 
Introduction to Social Policy 3* 48  一 春 96  √ √

103769 
人类行为和社会环境 
The Relation between Human Behavior and 
Social Environment 

3* 48  二 秋 96  √ √

103766 ▲个案社会工作 
Social Casework 3* 48  二 秋 96  √ √

103761 西方社会学史 
History of Western Socilogical 102 3* 48  二 秋 96  √ √

103767 ▲小组社会工作 
Social Group Work 3* 48  二 春 96  √ √
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课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

副修

课程

103768 社区社会工作 
Community Work 3* 27 21 三 秋 192  √ √

103773 社会工作行政 
Social Work Administration 3* 48  二 秋 64  √ √

103774 社会工作实务与技巧 
The Social Work Skills 3* 51  二 春 96  √ √

103789 社会问题概论 
Contemporary Social problems 3* 48  一 春 96  √ √

103763 ★社会福利思想概论 
Introduction to Welfare Thoughts 2* 32  二 春 64  √  

103808 NGO 组织管理和运营 
Non-profit Organization Management 3 48  二 秋 64  √ √

103932 老年社会工作 
Social Work Practice With The Elderly 2 32  三 春 64  √ √

103807 ★西方社会工作理论 
Western Social Work Theory 2* 32  三 春 96  √ √

201777 政治社会学 
Political Sociology 3* 48  二 春   √  

 

3．实践环节及短学期安排  25 学分 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

副修

课程

200260 专业见习 
Professional Probation 2   二春 2 周    

105887 专业实习 
Professional Practice 7   

四 
秋 春 16 周  √  

105889 毕业论文 
Graduation Thesis 6   

四 
秋 春    √  

103786 社会工作综合实训一 
Social Work FieldworkⅠ 3 9 39 一 短     

103787 社会工作综合实训二 
Social Work FieldworkⅡ 3 9 39 二 短     

200560 
大学生创业基础教育 
Entrepreneurship and Basic Education of College 
Students 

1 16  二 短 1 周    
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课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

副修

课程

103788 社会工作综合实训三 
Social Work FieldworkⅢ 3 9 39 三 短     

 

4．专业选修课  26 学分 

（1）主修专业选修课  （22 学分） 

课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

副修

课程

103946 学校社会工作 
School Social Work 2 32  二 秋    √

103809 中国社会学史 
History of Chinese Sociology 2 32  二 秋      

103812 国家公务员制度 
The System of National Public Servant 2 32  三 秋      

103801 行政管理学 
Administration Science 2 32  二 春      

103941 人口社会学 
Social Demography 2 32  三 春      

103951 社会科学方法论研究 
Social Science Methodology 2 32  三 春      

107628 社会原著选读 
The Selections of Sociology Original Works 2 32  三 秋      

107630 俄罗斯社会转型研究 
Study the Transition of Russian Society 2 32  三 春      

103938 社会统计学 
Statistics 2 32  三 秋     √

103777 人口学原理 
Demography 2 32  一 春      

103954 民族社会学 
Ethnosociology 2 32  三 春      

107616 休闲学 
Leisure Studies 1 16  三 春      

107614 城市社会学 
Urban Sociology 2 32  三 春      
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课内学时 备注 
课程 

ID 
课 程 名 称 

课程

学分 理论

课

实验

(践)课

建议修读 

年级学期 课外 

学时 

准入

课程

准出

课程

副修

课程

103931 青少年社会工作 
Adolescent Social Work 2 32  三 秋      

107617 城市生态学 
Urban Ecology 1 18  四 秋      

103948 社会发展评价和评估 
The Social Aseessment and Avaluation 2 32  三 秋     √

103949 城市发展与管理 
Urban Development and Manegement 2 32  四 秋      

103963 农村社会学 
Rural Sociology 2 32  二 秋      

201778 社区管理 
Community Management 2 32  三 春      

103942 发展社会学 
Sociology of Development 2 32  二 春      

103693 美学原理 
Aesthetics 2 32  一 春      

107629 中国社会研究 
Chinese Social Research 2 32  三 春     √

103806 伦理学 
Ethics 2 32  一 春      

注：1、课程标注说明：学位课程▲；双语课程★，单独开设实验课程◆；考试课程 *。 

2、副修专业课程说明：修满 25-30 分，可获副修专业证书；修满 50-60 学分（跨一级学科，含毕业论文），可获副修

专业学位。课程清单见表 3。 

 

（2）非主专业选修课（跨专业、跨学院、跨学校选修） 4 学分，建议在主专业选修课里面选课。 

 

5. Ⅱ类学分  6 学分 

（非收费学分，另详见具体管理办法） 


