
22-23 学年第一学期公共体育课选课相关事项

选课前注意要点：

注意：由于下学期大一、大二分校区上课，仓前校区所开公体课总数

会减半，大一大二体育课无法再打通选课。因此大二学生只能在面向

大二的所有开的课程中自行选上体育课。大二体育课不会在选课开始

后再次增加课程数量，所有学生尽量短学期选课时在自己有空的所有

时间段内，自行去选还有余量的未满课程。

1. C 区（医学院因课程较满）每班有一个建议选课时间段，第一轮根据

《自己学院纸质推荐课表》上规定时间段选对应时间的体育课。如不选

自己对应，选其他时间段体育课被踢除，则后续不安排手工加课。无体

育课上自行负责。

2.第一轮选课大二学生对所选课程不作要求（学过/未学过都可选），所

有区块选课前务必看清楚“上课地点”，可以跨区块选课，第二轮选课

时，如自己所有有空时间段、相邻区块都选满的情况下，必须选其他区

块还未选满的课。

3.体育课需要自己在第一轮第二轮选课时间段内自己去选。凡是打电话

来要求帮忙选课的无法添加。严禁在自己有空时间段课程人数还未选满

的情况下不选，直接上报教务科要求手工选课，发现一律不安排手工加

课，后果自行负责。（手工加课只加篮球、排球、足球等室外课程、室

内课程由于场地受限，不再手工添加）

4.选课前必须向自己学院教务科了解清楚选体育课的时间段，由于场

地紧张选课后无法退换体育课。体育课不参与第三轮退课换课。

5.因身体原因无法剧烈运动（需提供医院相关证明）可申请上保健课，

（保健课总分最高不超过 60 分），不必参与此次选课，下学期开学后

自行打印《保健申请表》并前往校医务室盖章确认（本学期提前确认

无效）医务室确认后，开学第一周课直接上交恕园 40-521 或自己区

块保健课老师处。注意事项：
1. 严禁出现不选课直接去任课老师处上课现象，否则一律期末成绩

无效。

2. 在自己感兴趣科目已满情况下，必须选该时间段其他未选满课

程，严禁出现课程人数未选满，直接上报要求手工加课情况，上

报的意向课程只做参考最终加课以体育学院安排课程为主）。

3. 选课开始后，选不进的课同学在第二轮选课结束前立刻将自己相

关信息汇总并报给自己学院教务科老师。（请教务科老师跟每班

同学先确认是否还能自己选课，尽量自己去选，实在无课选时再

上报，以免出现班长疏忽导致有同学未能按时选上课等情况）。

《未选上课统计表》请于本学期短学期结束前务必统计全，
报给我，以免能抓紧给他们落实课程。谢谢

体育学院公体部

2022.05.30



附件：《保健课申请表》，针对 22.22 级同学，开学后可自行打印后填

写，并医务室盖章后，下沙校区第一次保健课交给保健课老师，仓前

校区交到恕园 40-521 韩老师处。

22-23 学年第一学期保健课申请时间为：开学第一周至第六周，第七周开始不再接受申请

□要学分（打钩） 抵体质测试（打钩）

杭州师范大学参加保健课申请表
20 22 —— 20 23 第 一 学期

姓名： 学号：

二级学院和班级：

申请理由：

申请人：

电话：

申请日期：

医务室意见：

（盖章）

公体部意见：

（盖章）

保健课上课时间/地点:
仓前校区：周二（下午 4:40-6:00），A区地点：恕园风雨球场羽毛球房（大一、大二）黄忠兴老师

周二（下午 4:40-6:00），BCD区地点：B区勤园 24号楼一楼南边武术房（大一、大二）何丽红老师

周四（下午 4:40-6:00）， 恕园 40—101室，（大三、大四）胡晓峰老师

下沙校区：周二（下午 4:40-6:00），地点：艺术中心乒乓球上课点，教师：宣凤霞老师

玉皇山校区：周三（上午 12节/45节），教师：宣凤霞老师 地点：体育中心

请撕下以下回执交给保健课老师：

学号： 姓名： 手机：

本学期原体育班：科目： 老师： 周 第 节

该同学本学期已在我处共上课 次 （没有体育课就填无）

任课老师：


